Morotssoppa med asiatisk touche
Ingredienser 4 personer

600 g morot

300 g potatis

3 st vitloksklyftor

1 st citrongras

2 msk galangalrot, finhackad

1-2 st farska chilifrukter

0,5dl korianderstjalkar, finhackade

1 st lime, rivet skal av
2 msk rapsolja

8 dl vatten

1 st honsbuljongtarning
0,75tsk salt

Tillbehor

ca 1 dl finstrimlad salladslok, korianderblad

Tillagning

En soppa med mycket smak fér den som gillar asiatiskt. Vill man ha en helt
vegetarisk soppa kan honsbuljongen bytas ut mot gronsaksbuljong. Galangalrot kan
bytas ut mot farsk ingefara.

1. Skala, ansa och skar morot och potatis i bitar. Finhacka vitlok, citrongras,
galangal, chili och koriander. Finriv limeskalet.

2. Hetta upp olja i en kastrull och fras alltsammans ca 1 min.
Hall pa vatten och smula ner buljongtarning.
Koka under lock tills morotterna ar mjuka ca 20 min.

3. Kor soppan i omgangar i en matberedare tills den blir slat.
Hall tillbaks soppan i kastrullen och smaka av med salt.
Servera den varm med finstrimlad salladslok och nagra korianderblad.
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