Misli i smalt choklad

Ingredienser 10 portioner

2dl flingor, fiberrika
2dl Not- och fréblandning, linfré, pumpafrén o solroskarnor
1dl blabar, torkade

0,5dl honung, flytande
759 choklad, mork

Tillagning
Nyttigt gloggtilltugg fran Peter Jelksater.
1. Varm ugnen till 150°C.

2. Blanda flingor och fron pa plat med bakplatspapper och ringla éver honungen.
Rosta i ugnen till gyllene farg ca 12 minuter, rér om da och da.

3. Tussa ihop muslin till bollar med en eller tva skedar. Lat svalna.

4. Smalt choklad och doppa de rumstempererade muslibollarna till halften och lagg i
formar.
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