Naggande goda och smala
Baka ndgot gott till helgens fika. Viktklubb.se ger dig tre smala recept pa kakor.
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Choklad- och hasselndtsrutor
Blir 12 kakor (1 kaka = 114 kcal)

Du behover:

1 dl socker

50 gram margarin, ev mjolkfritt

1,5 dl vetemjol

3 msk kakaopulver

0,5 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

0,5 dl mellanmjolk, ev laktosfri

1 agg

0,5 dl grovt hackade hasselnoétter

GoOr sa har:

1. RAr socker och margarin vitt och porost. Blanda ner vetemjol, kakao,
bakpulver och vaniljsocker.

2. Vispa ihop mjélk och agg. Rér ner aggblandningen i smeten och bred
ut allt i ett tunt lager pa en bakplatskladd plat. Stré pa nétterna.

3. Gradda i cirka 10 minuter i 200 grader. Skar i rutor medan kakan
fortfarande ar varm.
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Rabarbersnurror

Blir 24 bullar (1 bulle = 101 kcal)
Du behover:

0,5 dl margarin, garna flytande

2 dl mellanmjolk 1,5 % fett

0,5 paket jast

0,5 dl socker

1 tsk kardemummakarnor

2 krm salt

6 dl karnvetemjdl med fullkorn

100 gram rabarber, i mycket sma bitar
100 gram grovt riven mandelmassa
0,5 st Iatt uppvispat agg

0,5 dl mandelspan

GoOr sa har:

1. Vdrm margarin och mjélk sa att det &r fingervarmt. Smula jasten i en
bunke. Tillsdtt degvatskan och ror sd att jasten Idser sig. Tillsatt socker.

2. Stot kardemumman i en mortel. Tillsatt kardemumma, salt och det
mesta av mjolet. Arbeta ihop till en kladdfri deg. Lat jasa i 30 minuter.

3. Kavla ut degen till en rektangular kaka. Stré pa rabarber och
mandelmassa. Rulla ihop kakan hart. Skar langden i 24 jamnstora bitar.
Lagg snurrorna pa en plat och 1t dem jésa i ytterligare 30 minuter.

4. Pensla med &gg och strd pa mandelspan. Gradda i 225 grader i ca 10
minuter.
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Syltkakor
Blir 20 kakor (1 kaka = 59 kcal)

Du behover:

2 dl karnvetemjél med fullkort

75 g margarin

0,25 dl Kesella latt 1%

0,5 dl socker

1 krm bakpulver

2 msk hallonsylt

GoOr sa har:

1. Blanda mjdél, margarin, kesella och socker till en deg. Forma till en
rulle och skér den i 20 lika stora bitar. Forma till sma bollar och ldgg dem
pa ett bakplatspapper pa en plat. Tryck till med pekfingret sa att det blir
en liten grop i mitten. Lagg i lite sylt (bara en knivsudd - annars rinner
det dver).

2. Gradda kakorna i 150 grader i cirka 10-15 minuter tills de fatt fin
farg.
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