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Ny kraftlag till frysta kraftor

Ingredienser 4 personer

Lag:

21 vatten

0,25dl  grovsalt

4 st rasocker, i bitar
1 dl oldryck

125 g krondill
Tillagning

Extra piff pa de frysta kraftorna skadar verkligen inte.
Till 1 kilo frysta kraftor.

1. Koka upp vatten, salt, socker och 0l. Lagg i krondill och sjud 10 minuter under
lock. Lat svalna och ta upp krondillen.

2. Lagg i det hela frysta kraftblocket och lagg pa krondillen igen.

3. Stall in i kylen, lat sta helst ett dygn.
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