Pannbiff med portabello

Ingredienser till fyra portioner Tillagningstid 30 minuter.
Farsbiff:
100 gram  Portabelasvamp
500 gram  Notfars
2 msk Olivolja
Salt & peppar

Tomatsas:

2st Tomater (kvist-)

1 tsk Havssalt

0,5 tsk Sambal badjak el oelek

1 klyfta Vitlok

Tilllagning

Borja med tomatsasen.
Mixa alla ingredienserna i en matberedare.

Finhacka svampen. Stek svampen i torr panna utan matfett tills all vatska dunstat.
Lagg at sidan. Satt ugnen pa 200°C.

Blanda fars, tomatsas och svamp noga.
Smaka av med salt och peppar.
Forma farsen till portionsbiffar.

Hetta upp stekpannan med lite olivolja och stek biffarna nagra minuter pa var sida.

Lagg over i ugnsfast form och satt in i ugnen i cirka 10 minuter.
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