Pauluns Gl-grét
Ingredienser 1 portion

1dl havregryn

2dl vatten

1 msk krossade linfron

1 msk kanel

1 st rott apple, med skalet kvar, rivet
1 nypa havssalt eller mineralsalt

Tillagning
1. Lagg allt i en kastrull och lat gréten koka upp.
2. Sank varmen och koka groéten vid sa lag temperatur som mgjligt i tio minuter.

3. Servera med mjolk, havremjolk eller sojamjolk och drick garna en kopp te eller
kaffe samt at ett kokt &gg till. Da star du dig hela tiden fram till lunch.
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