Pizzadeg, grundrecept

Ingredienser 4 pizzor

125¢ jast

2,5dl vatten

1,5 tsk strosocker
1,5 tsk salt

1 msk solrosolja
1 tsk olivolja
7dl vetemjol
Tillagning

1. Smula jasten i en bunke. Hall dver vattnet och ror tills jasten 16st sig. Tillsatt socker, salt,
de bada oljesorterna och mjélet och arbeta till en smidig deg.
Lat degen jasa under bakduk ca 40 min.

2. Satt ugnen pa 275°. Ta upp degen och knada den smidig pa mjolad arbetsbank. Dela
degen i 4 bitar och kavla ut varje bit till en tunn pizzabotten, ca 30 cm i diameter, direkt pa
bakplatspapper.
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