Potatis i ugn pa annat vis
Ingredienser 4 personer

800 g potatis, garna sma

3 st olivolja

0,5tsk  salt

Sas

1 st gul 16k, hackad

2 st vitloksklyftor

2 st réda spanska pepparfrukter
1 st lagerblad

1 msk tomatpuré
0,5 msk strosocker
1 msk japansk soja

1dl tomat, fint tarnad
1dl vitt vin
Tillagning

Ett bra annorlunda potatisrecept utan massor av fett. Passar aven bra till bade katt,
fagel och fisk.

1. Satt ugnen pa 200°. Skala potatisen och skar den i stora bitar.
Hall 2/3 av oljan i en langpanna, lagg i potatisen och blanda runt i oljan. Stré dver
salt. Ugnsstek mitt i ugnen ca 20 min eller tills den ar mjuk.

2. Sas: Finhacka I6k och vitlok. Dela chilifrukten pa langden, ta bort alla karnor och
innervaggar och finhacka den. Stek |6k och vitlok hastigt i resterande olivolja. Blanda
i chilifrukt, lagerblad, tomatpuré, socker, soja, tomathack och vin. Lat allt koka ihop
10 min.

3. Nar potatisen ar fardig, blanda den val med sasen och servera med grillad kyckling
eller kott och en sallad.
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