Potatisplattar och rokt fisk
Ingredienser 2 personer

250 ¢ potatis, kokt
1dl mjolk

1 st agg

1 msk vetemjol
0,5 tsk bakpulver

2 krm salt

0,5 krm  vitpeppar, mald

50 g grona arter, djupfrysta
1 msk smor

Inlagd gurka:

50 g gurka, farsk

2 msk strosocker

0,5dl vatten

3 msk attiksprit

0,5 st spansk peppar, urkarnad, hackad

Dressing:

2 msk mini fraiche

2 tsk mjolk

2 msk dill, hackad

0,5krm salt

Tillbehor:

150 g lax, sik eller makrill, varmrokt
50 g grona arter

Tillagning

Milda posiga plattar med grona arter ar riktigt goda med varmrdkt lax och inlagd gurka.
Bakpulver i smeten goér plattarna fluffiga.

1. Borja med den inlagda gurkan. Koka upp socker och vatten tills sockret smalt. Tillsatt
attikspriten och Iat det kallna i vattenbad. Skar gurkan pa langden. Lagg ner gurka och
peppar.

2. Skala potatisen och riv den pa rivjarn. Blanda potatisen med resten av ingredienserna till
plattarna. Stek dem i stekpanna med slapplatt-belaggning pa medelvarme med lite smor.
3. Blanda dressingen. Ta bort ben och skinn fran fisken.

4., Servera plattarna med rokt fisk, inlagd gurka, dressing och arter.
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