Potatistortilla

Ingredienser 4 personer

400 g
1 tsk
2 krm
1dl
1,5dl1
8 st

1 msk
Tacofars
500 g
1 tsk
1 tsk
1 tsk
1 msk
1,5dl
Bonsalsa
2 st

1 st

1 msk
410 g
I st

I st

1 msk
2 krm

potatis, mjolig

salt

svartpeppar, nymald
purjolok, hackad
ost, riven lagrad
tortillabrod, sma
smor

notfars
spiskummin
chilipulver

salt
maizenaredning
vatten

tomater

avokado, stor

citronsaft

kidneybonor

spansk peppar, finhackad rod
vitloksklyfta, pressad
citronolja

salt

Till servering

1 paket
1 paket

sallad
graddfil



Tillagning: Potatistortilla

Ett matigt och gott tillbehor till tacofarsen blir det om tortillabréden fylls med mosad potatis,
ost och purjolék.

1. Skala och koka potatisen mjuk i lattsaltat vatten. Mosa dem med gaffel och blanda med
salt, peppar, purjolok och ost. Férdela pa 4 tortillabréd och lagg dver resten av bréden.

2. Tacofars: Stek noétfarsen i smoér 3-5 minuter i stekpannan. Krydda med spiskummin,
chilipeppar och salt. Stré pa redning och hall i vatten. Lat koka ca 3 minuter.

3. Bonsalsa: Skar tomaterna i bitar. Dela, kdrna ur och skar avokadon i bitar. Droppa éver
citronsaften. Blanda tomater, avokado, avspolade och avrunna bénor, pepparfrukt, vitldk och
olja. Smaka av med salt.

4. Stek tortilla i smor ca 1 minut pa varje sida. Skar i bitar och servera med kéttfarsrora,
bdnsalsa, sallad och graddfil.
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