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Rakor och gronsaker i paket med avokadorora
Ingredienser 4 personer

0,5 kg rakor med skal, garna lyxrakor

2 st paprikor

4 st salladslokar

1 st stor fankal, (ca 300 g)
3 msk olivolja

2 st vitloksklyftor, pressade
0,5 st spansk peppar, finstrimlad
0,5tsk  salt

Rora

2 st avokadofrukter

1 dl matlagningsyoghurt

2 krm salt

1 krm svartpeppar

Tillbehor

grillad fisk och vitt bréd

Tillagning

Ett harligt rak- och gronsakspaket som jag serverar till grillad fisk.

Om man okar pa rakmangden till 1 kilo blir det en hel ritt i sig.

1. Skala rakorna. Karna ur och strimla paprikan. Dela salladsloken i bitar och strimla
fankalen.

2. Lagg grénsaker och rakor pa 4 aluminiumfolieark. Blanda olja, vitldk, spansk
peppar och salt. Hall det 6ver och vik ihop paketen.

3. Dela, karna ur och ta avokadokéttet ur skalen. Mosa kéttet och rér i yoghurt, salt
och peppar.

4. Lagg paketen pa grillen dver gléden och lat dem ligga 10-15 minuter.
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