Rarord saft
Ingredienser 4 liter

31 bar, t ex hallon, blabar, koérsbar, jordgubbar, krusbar
3 kg strosocker
21 vatten

1 paket vinsyra, (30 g)
1,5 tsk natriumbensoat

Tillagning

— Jag har alltid gjort denna rarérda saft likasa, min mamma och mormor sa det ar ett
val beprovat recept, berattar Ingela. Saften ar hallbar och jattegod. Valj bar efter
tillgang. Vill man dryga ut baren kan en del bar bytas ur mot rabarber. Kombinera
efter smak. Bra kombinationer ar krusbar/rabarber eller hallon/blabar.

1. Skélj baren i kallt vatten och Iat rinna av. Varva bar och socker i en hink eller stor
rostfri gryta. Koka upp vattnet.

2. Ror ut vinsyra och natriumbensoat i 1/2 dl vatten och hall i.
Sla pa det kokande vattnet och blanda val.

3. Lat sta pa svalt stélle eller langst ner i kylen 1 vecka.
Rér om en gang per dag.

4. Sila saften i en silstallning och hall upp pa val rengjorda flaskor.
Forvara dem Kkallt.
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