Sej i ugn med mandelpotatis
Ingredienser 2 personer
300 g mandelpotatis

1 st citron, rivet skal
2 krm salt

1049 smor

300 g sejfilé

2 krm salt

Tillbehor
200 g broccaoli
Tillagning
Som en fiskgratang men betydligt smalare.

1. Koka potatisarna ca 5 min. Hall bort vattnet och lat dem svalna. Skala och riv dem
grovt. Blanda med rivet citronskal, salt och finférdelat smor.

2. Varm ugnen till 200°. Dela sejfiléerna i lagom portionsbitar och lagg dem i en
smord ugnssaker form. Str6 pa salt och fordela den rivna potatisblandningen ovanpa.
Stek i ugnen ca 20 min sa att potatistacket borjar fa lite farg.

3. Servera med lattkokt broccoli och citronklyfta.
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