Sju 1skalla sommardesserter

Milkshake, svalkande smoothies och turboglass dr 1itt att svinga ihop pa det
som man har hemma 1 kyl och frys. Hér dr négra laskande tips!
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Foto: Ove Lindfors

Lattfrusen jordgubbsgazpacho
Ingredienser 4 portioner

Sockerlag:

1 st vaniljstang

3,5dl Sott dessertvin, av Sauternestyp
2 st stjarnanis

12 dl jordgubbar
Till servering:
blandade bar

Tillagning

Gazpacho ar egentligen en spansk gronsakssoppa som serveras val kyld med
isbitar. Namnet har inspirerat till den har svalkande soppan som ska sta en stund i
frysen fore servering och nastan bli som en I0s sorbet.

1 Klyv vaniljstangen pa langden. Skrapa ner frona i en kastrull och lagg i stangen.
Tillsatt halva mangden vin och stjarnanisen. Koka pa svag varme under lock cirka 5
minuter.

2 Ta kastrullen fran varmen, hall i resten av vinet och Iat lagen kallna. Plocka upp
vaniljstangen och stjarnanisen.

3 Mixa jordgubbarna tilsammans med den kalla lagen till en slat soppa.

4 Hall upp soppan i en skal och stall i frysen cirka 2 timmar. Soppan blir da lite
tjockare och isig, som en I6s sorbet. R6r om ett par gangen under tiden. Om soppan
ska tillagas i god tid, forvara den i kylen och frys den de tva sista timmarna fore
servering.

5 Hall upp gazpachon i skalar och toppa med blandade bar.



Melonslush

Ingredienser 8 personer

1 kg vattenmelon, 1 klyfta

4 di vatten

1dl strosocker

2 st lime, 1/2 dl pressad saft
Garnering:

myntakvistar

Tillagning

Slush kan gbras pa samma satt med annan frukt och bar, t ex ananas, jordgubbair,
hallon och bjornbar.

1. Karna ur och skar bort skalet fran melonen. Skar melonen i sma bitar och lagg
dem pa ett fat. Frys in melonen tills den ar helt genomfryst.

2. Koka vatten och socker tills sockret 16st sig. Lat kallna och blanda med limesaften.
Mixa den frusna melonen med sockerlagen. Skeda upp i glas och garnerna med
myntakvistar. Servera genast.



Isifrutti

Ingredienser 1 personer

4 st hallon

3 msk rabarbersaft, outspadd
5 st citronmeliss, blad

5 st isbitar

1 tsk citron, pressad
Tillagning

Mycket fruktig och lite sorbetliknande. Drick eller at med sked och servera som
uppfriskare mellan huvudratt och dessert.

Kor samtliga ingredienser nagra korta frekvenser i en koksmixer. Konsistensen ska
vara sorbetliknande dar nagra "prickar” fran hallonen fortfarande ar synliga.



Frusen yoghurt med hallon och basilika

Ingredienser 4 personer

300 g hallon, frysta

1dl florsocker

250 ¢ matlagningsyoghurt

1 msk citronsaft

0,5 tsk citron, rivet skal
0,5dl basilika, grovt hackad
Garnering:

farska hallon och basilikablad

Tillagning

Ellen har kommit pa denna svalkande efterratt. Har du tillgang till glassmaskin kan du
anvanda farska bar och sedan frysa yoghurten 15-20 minuter i maskinen.

1. Stall glasen, som du tankt servera i, i frysen. Mixa frysta hallon, florsocker,
matlagningsyoghurt, citronsaft och citronskal i en matberedare. Blanda i basilika och
kor ytterligare en kort stund.

2. Fordela frusen yoghurt i glasen och garnera med hallon och basilika. Servera
genast.
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Lattfryst smoothie med cantaloupmelon

Ingredienser 2 glas
0,5 st cantaloupmelon, liten, utan skal

1dl matyoghurt
2 msk honung
Tillbehor:

1dl melonbitar

2 msk russin
2 msk notter, och solrosfron

Tillagning

Lyxa till sommarfrukosten med en harlig melonsmoothie.

1. Skar melonen i bitar och skar bort skalet. Mixa melonen och blanda alla
ingredienser.

2. Hall upp i tva tjocka glas och stall in i frysen ca 2 timmar, tills glassen ar
halvfrusen.

3. Servera med extra melonbitar, sultan- eller grona russin och solrosfron eller nétter.



G i\
.:;v* | ," '. >
N D
< ¥

Turboglass med banan och mango
Ingredienser 4 personer

2 st mogna bananer, (garna lite brunprickiga)
150 g mango, + 100g fryst mango

2 dl vaniljyoghurt, (3 %)

Garnering:

mango, farsk skivad
Tillagning

Snabbaste glassen gor du med fryst banan. Bara att ta fram och mixa med t ex
mango och yoghurt. Ett perfekt tips ar att ta vara pa bananer som haller pa att bli lite

brunprickiga.
1. Skiva bananerna tunt och frys in dem platt i en plastpase, garna dagen fore.

2. Ta fram de frysta bananerna och mixa tillsammans med 150 g fryst mango och
yoghurt till en slat glass i en matberedare. Varva glass och mango i glas. Garnera ev

med farsk mango. Servera genast.
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Turboglass med kokos och notter
Ingredienser 4 portioner
2dl cultura dofilus hallon, eller vanlig hallonyoghurt
3 msk kokos
3 msk pistagenotter
3 msk hasselnodtter, hackade
200 g frysta bar, t ex hallon, blabar, jordgubbar
2 msk honung
3 msk eventuellt gojibar eller torkade tranbar

Tillagning

1 Rosta kokos och nétter i en torr varm stekpanna tills de ar gyllenbruna.
2 Mixa de frysta baren med honung och yoghurt i matberedare.

3 Servera glassen genast tillsammans med rostad kokos, nétter och eventuellt
gojibar.
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